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ＮＰＯあいの実寄付者名簿   (敬称略)     平成28年

《編集・発行》  仮認定特定非営利活動法人あいの実
〒981-3217宮城県仙台市泉区実沢中山北100-2
Tel : 022-346-1730 Fax : 022-346-1731
Mail : info@ainomi.com HP : http://ainomi.com

ご支援お願いします！
重い障がいを持っている方たちと家族

の支援が緊急に必要とされています。し
かし、行政の財政補助は限られています。
あいの実が支援活動を続けていくために
皆様からのご支援が本当に必要とされて
います。今後ともご支援くださいますよう
お願い申し上げます。

○賛助会員のお申込みの場合
個人年会費（一口  3,000円）
団体年会費（一口10,000円）
どちらかを選択してください。
賛助会員ステッカーを差し上げます。
○ご寄付をお申込みの場合
ご自由に金額決めてお振込みいただけます。

●各種お振込先のご案内
振込みはゆうちょ銀行の専用口座、または
銀行口座へお願いいたします。（誠に恐れ入り
ますが、手数料は別途ご負担願います）

［ゆうちょ銀行からのお振込み］
口座番号 : 02210-5-0140782
口座名 : 特定非営利活動法人あいの実

［ゆうちょ銀行以外からのお振込み］
銀行名 : 七十七銀行
支店名 : 泉パークタウン支店
預金科目  : 普通
口座名義 : ＮＰＯあいの実 理事長 乾 祐子
口座番号 : 5360757

【オンライン寄付】
特設ページ（http://kifu.ainomi.org/）より寄付

の決済がクレジットカードで行うこ
とができます。利用できるカードは
VISAカードとMasterカードです。

Fruit Farm

寄附金額の最大50％が
税金から戻ってきます

「NPOあいの実」は「仮認定
NPO法人」となっており、あいの
実への賛助会員費・寄付金は確
定申告の際に税制上の優遇措置
を受けることができます。「寄附
金受領証明書」を送付いたします
ので、確定申告の際にご利用くだ
さい。詳しくは最寄りの税務署に
お尋ねください。

看護師・介護福祉士・ヘルパー等
風通しの良い職場で確かなスキルを身に
つけることができます。やりがいのある仕
事を求めておられる方はもちろん、キャリ
アアップのために、またご家族の生活を支
えるために働けます。
介護未経験者＆ブランク有の方大歓迎！

看護師・介護福祉士・理学療法士・作
業療法士・保育士・
ヘルパー等
小児介護の分野はまだまだ人材不足。新
たな分野にチャレンジしてくださる方を広
く募集しています。経験豊富なスタッフの
研修を受けた上で就業ですので安心して
働けます。

訪問介護 障がい児（者）通所

ＮＰＯあいの実では常勤・非常勤職員を
随時募集しています！

助成・支援情報
公益財団法人倶進会さんからの助成金で
AED２台を導入することができました！ご
存知かもしれませんが、AEDは結構高いん
です。この助成でようやく導入することがで
きました。地域全体の役に立つことを願って
います。

公益財団法人森村豊明会さんの助成
で子どもたちのためのパルスオキシメ
ーター２機を導入しました！重い障が
いを持つ子どもたちの健康管理のため
にパルスオキシメーターが必須です。本
格的なパルスオキシメーターが必要だ
ったので、感謝です。

■一般寄付者

ボランティアの方も
募集しています

ＮＨＫ厚生文化事業団わかば基金の支援
金で入浴用ストレッチャーを追加導入する
事ができました！あいの実の施設の目玉は
入浴サービス。もっとたくさんの人たちにサ
ービスを届けたるため2台目のストレッチャ
ーを導入することができました。これからの
寒い季節、みんなにホカホカになってもらい
たいですね。
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■フルーツファーム創刊
■ 生活介護開設に向けて
■ 田中先生よろしくお願いします！
●一般社団法人 全国重症心障がい児デイサービス・ネットワーク

愛知県 仙台市宮城野区 原　好優樹 仙台市青葉区 山田　一子 仙台市泉区 佐々木淳子 仙台市太白区 高橋　美帆 西村山郡大江町 渋谷　稔
一宮市 足立　勝彦 木村　公昭 西條　浩 小野寺良子 武島ゆかり 静岡県

名古屋市北区 鳥居　敏信 伊藤　清子 三浦　薫 吉野美由紀 武島　和夫 静岡市葵区 後藤　光久
名古屋市緑区 池田　祐介 君島　智行 手島　浩之 佐賀　道代 大崎市 渡邊　彩子 千葉県

宮城県 仙台市若林区 小野寺よう子 鎌田かおる 小野寺紀美子 乾　将久 習志野市 久保　信好
遠田郡涌谷町 赤間みえ子 佐藤　聖悟 日野　正義 金須　利子 佐藤　和長 松戸市 日野　寛之

塩釜市 小野寺修二 櫻井麻理子 仙台市泉区 熊谷　恵 小野寺　仁 佐藤　京子 東京都
宮城郡利府町 上遠野謙二 佐々木美千恵 高井　由佳 志賀　峯子 鈴木　正夫 稲城市 篠原　利恵

富谷市 甚野まつ子 仙台市青葉区 高橋　京子 村山　美和 坂下　ゆみ 名取市 紺野　紗代 荒川区 大江　朝子
渡邊香代子 菊地江美子 齋藤　陽子 佐藤　春美 名川　秀美 杉並区 高橋　保雄
岩村　裕 菅野健一郎 日野慎一郎 荒井千代子 亘理郡山本町 前澤美恵子
渡辺香代子 佐藤　育子 荒谷内祐子 比佐豪太郎 埼玉県
宍戸　清子 戸舘佐江子 久保潤一郎 西山　拓史 さいたま市緑区 大江　明行

石巻市 木村　淑子 堀籠由美子 鈴木　恵子 仙台市太白区 小松リリアナ 山形県
星　喜久子 奥野　順子 熊谷ひろ子 菅原まり子 山形市 太田　広樹

ご親戚、お友達にもお声がけいただけると幸いです

詳しくはホームページへ
http://ainomi.com

           NPO法人は大勢の方の賛同や支援によ
って運営されています。賛助会員とは、わたしたち
の活動に賛同してくださる方たちのこと
です。そして、NPOあいの実の活動を
多くの方に広めていただく広報係と
しての役割があります。賛助会員に
なられた方には賛助会員ステッカー
を差し上げます。お好きな場所に貼っ
てわたしたちの活動を宣伝していただけ
ればと思います。



フルーツファーム創刊！
POあいの実の季刊誌「フルーツファーム」を創刊し
ました！フルーツファームとは直訳すれば「果物農
園」。NPOあいの実の名前は、わたしたちの愛から
良い実が生まれますように、という願いが込められ
ています。季刊誌では、あいの実でどんな実が育っ
たのか、これからどんな実を生み出そうとしている

のかをお伝えします。内容もどんどん充実させていきます。年
四回の発行を予定しています。どうぞお楽しみに！

あいさつ｜
理事長の乾祐子です
っかり寒くなってきましたが皆さんお元気でしょうか。今年も東北
の冬がやってきました。ヘルパーさんたちは無事にサービスに行け
ただろうか、子どもたちは施設に来られるだろうか、みんなの体調
は大丈夫だろうかと心配ばかりの季節です。
約10年前にNPOあいの実が設立された時は、住宅街の一軒家で細

と々訪問介護を行っていました。その頃の感覚がまだ抜けない
のか、わたしたちがどんな活動をしているのか周囲に発信し
ていくということを怠ってきてしまいました。より開かれた
NPOとして「あいの実」を発信し
ていこうと季刊誌を発行するこ
とにしました。
また、わたしたちの活動が多くの
方々の支援を必要としている、と
いうこともあります。まず、あいの
実が行っている難病支援や医療的
ケア児支援を皆さんによく知ってい

ただかなければなりません。そして、ど
んな支援が必要とされているのか具体的に

提案し、助成や寄付をいただいて大切に使い、社会全体で
支援の必要な人たちを支えていく仕組みを作っていきたい
と思っています。今後ともわたしたちNPOあいの実をよろ
しくお願いいたします。

2016年勉強会の記録
(敬称略)

■ 1月15日（金）呼吸器
大友利幸（フィリップス・レスピロニクス）
■ 2月15日（月）感染症に対する緊急時
対応
大澤瑞穂（あいの実クランベリー看護師）
■ 3月15日（火）吸引・胃ろうについて
遠藤真弓（あいの実看護師）
■ 4月15日（金）精神障害をもった利用
者への支援
中村雅一（医師：カウンセリングサービス協会代表）
■ 5月23日（月）ストレス改善法
高橋保雄（メンタルケア研究所）
■ 6月20日（月）AED講習会
高松大輔（フクダ電子南東北販売株式会社）
■ 7月15日（金）接遇
鶴田弥生（介護労働安定センター宮城支部）
■ 8月 1日（月）予防改善のための口腔
ケア～歯周病が身体に与える影響
中澤正絵（医療法人盟陽会 富谷中央病院 歯科衛
生士）
■10月13日（木）認知症について
山路百合子（南中山地域包括支援センター 所長・
主任介護支援専門員）
■11月15日（火）発達障害児における作
業療法について
佐々木寛子（北部アーチル・あいの実クランベリー）
■12月16日（金）命の話・在宅ケアで大
切な視点
田中総一郎（小児科医：あおぞら診療所ほっこり仙
台）

一般社団法人
全国重症心身障がい児
デイサービス・ネットワーク

課後等デイサービスの中でも「重症心障
がい児を主たる対象とした」放デイは新し
い仕組みで、全国的にもまだまだ事業所
が少ない状態です。なが～い名前のこの
団体、名古屋のNPO法人ふれあい名古屋
が中心となり、重症心身障がい児とその
家族が地域で普通に暮らすために、主
たる対象を重症心身障がい児とする児
童発達支援又は放課後等デ
イサービス事業所、及びそ
れらの設立を目指す者が、
協力・連携してネットワーク
事業を行っています。NPO
あいの実乾祐子理事長が代

表副理事として参加しています。全国の事業者
と連携しながらよりよいサービスを目指して
いきます。詳しい情報は団体ホームページを
御覧ください。
ホームページ：http://www.jyuday.net

生活介護
開設に向けて

療的ケアのある子ど
もたちに特化したデ
イサービスを開設する
にあたり、長期的な目標を立てました。それは、「重症心障がい児や医療的ケ
ア児の誕生から命の終わりまでを一貫して支援できる体制を創る」というも
のです。放課後デイサービス「あいの実ラズベリー」開設しましたが、数ヶ月後

には未就学児の受け入れを開始しました。これで、誕生から子どもたちが学校を卒業する18
歳までの支援が可能になります。でも、子どもたちの人生は始まったばかり。学校を卒業した後
の支援はどうするかを考えてきました。そして、学校を卒業する子どもたちと家族のために、施
設（生活介護）を増設することに決定しました。仙台市泉区にある「あいの実ラズベリー」に併
設し、多機能として2017年4月オープンを目指して準備を進めています。学校を卒業した後の
行き場がないのではないかという不安を抱えるご家族の安心につながればと思います。

今後のビジョン
生活介護開設によって誕生から大人まで
をカバーできるようになります。残すは、
障害者の家族が年老いたり亡くなったり
した後に住む場所を提供する「グループ
ホーム」開設によって目標が完遂されま
す。グループホームを立ち上げるのはと
ても大きなチャレンジになりますが、いつ
か必ず成し遂げなければならない事業
です。

小松リリ
ア
ナさん｜STAFF
法人の訪問ヘルパー小松リリアナさんが「公
益財団法人宮城県国際化協会（MIA）」の刊

行するMIA倶楽部の巻頭インタビューに登場しました。小
松リリアナさんはニカラグア人です。明るく、職場のみんな
も、利用者さんも笑顔にしてくれる人気者。あいの実の大
切なヘルパーです。利用者さんは最初、外国人なのでコミ
ュニケーションの問題などがあるのではないかと心配さ
れることもあります。でもリリアナさん日本語も流暢で
すし、日本人でもできないような気遣いもでき、すぐ信
頼されるヘルパーになります。自分は外国人だから介護
の仕事は無理だ、と思っている方たちの希望の星です。

田中先生よろしくお願いします
い障がいをもつ子どもたちを受け入れるためには通常の介護とは異なる高度
な知識や技術が必要になります。NPOあいの実としても、人材を育成し、地域
に貢献したいと思っています。
そこで、田中総一郎先生（小児科医：あおぞら診療所ほっこり仙台）にお願いし

、月に一度の講習会を開いていただく
ことになりました。命に対する考え方
から具体的な症例などを取り上げて
いただき、自信を持って子どもたちと
接することができるように成長してい
きたいと思います。田中先生今後とも
宜しくお願いいたします！

考える｜防災
016年４月、またもや
震災が起こりました
。熊本地震です。わた
したちも東日本大震災
を経験しましたが、改め
て防災について考えさせられました。

現在、あいの実の施設を福祉避難所にできないかと考え
ています。あいの実の利用者は重症の方が多く、医療的
なケアのある子どもたちもいます。そういった方たちは
数時間の猶予もなく避難が必要です。災害が起こったと
きにすぐに駆け込める場所として整備し、周辺の方たち
が「何かあっても大丈夫」という安心感をもっていただけ
るように計画しようと思います。ご意見がありましたら
是非お申し出ください。

施設紹介｜
室
医療的なケアのある子どもがどのよう
にお風呂に入るか想像がつきますか？
お母さんお父さんは、日々想像もつかな
い大変な作業を強いられています。
だったら、どんなに重い障害があっても

お風呂に入れる銭湯があったらいいじゃない！子どもを預
かり、そしてお風呂にも入れてあげる。わたしたちは、お父さんお母さんが本当に
望んでいるのはこれだ！と気づきました。そして、重い障がいを持つ子どものため
の銭湯を作り、ご家族から本当に喜ばれています。

入浴のための設備にかかる費用や人件
費はすべて「あいの実」が負担してい
ます。行政からの財政支援は一切あり
ません。でも、みなさんからの喜びの
声を聞くと、やってよかった！このサー
ビスをもっともっとたくさんの子ども
たちに届けたい！という意欲が湧いて
きます。「あいの実ラズベリー」「あい
の実クランベリー」の2つの施設に浴
室が付いています。あいの実においで
の際は是非ご覧になってください。

NPOあいの実
について

あいの実は、平成17年に設立された
特定非営利活動法人（ＮＰＯ）です。
「自分にして欲しいと思うことを他の
人に行う」を理念に、性別、年齢、人種、
境遇、住む地域、障がいの種別などが異
なるすべての人が、互いに自立し、人間
性豊かに生活を営める社会の創造に寄
与する」ことを目的としています。常に
新しいことにチャレンジし、地域の福祉
に貢献するパイオニアでありたいと思っ
ています。
訪問介護事業所としてスタートし、Ａ

ＬＳ（筋萎縮性側索硬化症）等の難病支
援を中心に活動してきました。難しい介
護を得意とし、医療的ケアに積極的に
取り組んできました。たん吸引ができる
ヘルパー研修事業を行い、延べ50人以
上のたん吸引ができるヘルパーを育成
してきました。
訪問介護を通じて、重い障がいを持

つ子どもたちとも接するようになりまし
た。そして、そうした子どもや家族が国
の支援制度から漏れていることに気づ
き、得意分野を生かした、医療的なケア
が必要な乳幼児・児童に特化したデイ
サービスを運営しています。

協賛企業を
募集しています
ルーツファームは年４回の季刊誌です。発行や
発送にかかる費用を支援していただける協賛企
業様を一口１万円で募集しています。協賛して
くださった企業の方のロゴ等

をこちらに掲載させていただきます。
次号掲載の希望の企業様は平成29年3月中旬
までにNPOあいの実までご連絡ください。皆
様の協賛とご支援をお待ちしています。
連絡先：022-346-1730 乾祐子まで

ご支援お願いします！

企業名

ロゴ

甚野まつ子 訪問介護管理者
・サービス提供責任者｜STAFF
けてほしい」と「お役に立ちたい」を交換して、お互いに「優しい時」を共有で
きたらいいね！というきっかけで発足した訪問介護あいの実。当初は高齢者
と成人の障がい者のご利用が主でしたが、現在は重症心障がい児のための
放課後デイサービス開設に伴い、障がい者や障がい児の入浴サービスが多

くなっています。
神経難病の医療的なケアも引き続き行っています。
高齢者は通所施設で入浴できますが、障がい者（児）は決して環
境が整っているとはいえない自宅での入浴がほとんどです。
そんなご家族の負担を少しでも軽くできたら・・・。また、男性ヘ
ルパーが多いという特色を活かして同性での入浴介助や移動
外出支援を行うことにいよって、法人理念である「自分にしてほ
しいことを他の人にも行う」を実践できるよう、日々奮闘してい
ます。

こちらの建物を改装して
生活介護施設にします


